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I. PROTOCOLO DE INGRESO. (PRO-COVID-01)

1. OBJETIVOS

Proteger a todos los colabores ante el riesgo de contagio por COVID-19, debido a
Pandemia que azota el pais.

Establecer las medidas preventivas a aplicar en los accesos a establecimientos
educacionales, contfrolando ingreso a personas para disminuir el riesgo de
contagio de Covid-19.

Mantener informados a los colaboradores de manera permanente y eficaz de las
medidas de actuacién entregadas por las autoridades pertinentes.

2. PREPARACION DEL ESTABLECIMIENTO

Infraestructura, De manera general en cada establecimiento se deberd contar con:

A. Se definird un ingreso Unico de personas hacia el interior. En este Unico acceso
se generard en control de todos, independientemente del vinculo que tengan
con el colegio, los que pueden ser: colaboradores, apoderados, proveedores,
alumnos, contratistas, etc.

B. Se deberd habilitar un bano cercano al ingreso, con insumos minimos de agua,
jabdén y toallas de papel, ademds de alcohol gel para sanitizacidén de manos de
todos quienes ingresen a establecimiento.

C.En el ingreso al establecimiento se deberd contar claramente con senalizacion
que indique a los colaboradores habituales, alumnos y visitas que Unicamente se
permitird el acceso con mascarilla y que se realizard control de temperatura
junto a un breve cuestionario de salud antes de ingresar a las instalaciones. Es
importante que las personas comprendan que es una medida que apunta a su
propia proteccion y de quienes trabajan en ese centro.

D. Es importante evitar en todo momento cualquier tipo de aglomeracion en el
acceso del establecimiento, por lo tanto, frente a mds de 2 personas siempre se
deberd exigir distanciamiento de 2 metros enfre quienes estén a la espera. Se
recomienda a los colegios delimitar en el piso lineas que indiquen distancia
minima a respetar, mediante cintas, pintura, dibujo, etc.

E. El establecimiento deberd disponer de un espacio habilitado, llamado en
adelante Sala de Contencion, para que se envien a ese lugar a aquellos
miembros de la comunidad educativa identificadas en el ingreso al colegio
como posibles contagiados de COVID-19. Esta sala habilitada deberd contar
con las siguientes caracteristicas:
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Encontrarse cercana al ingreso al establecimiento,
Debe ser un espacio diferente a la enfermeria.
Debe estar ventilado constantemente.

Debe tener sillas, dispuestas a 2 metros entre ellas.

F. En la entrada del establecimiento deberd contarse con “Pediluvio” para

desinfeccion de calzado de toda persona que ingrese a él. Este sector estard
equipado de manera sencilla con los siguientes elementos:

Rociador en spray: con solucion de desinfectante en base a amonio
cuaternario en su interior, diluido en agua en las siguientes concentraciones,
dependiendo de liquido y proveedor:

TEXPRO: en proporcion 1:50, se refiere a 1 litro de Max Clear en 50 litros de
agua. Seria 20 cc en 1 lifro de agua.

WINKLER: en proporcion 1:140, se refiere a 1 litro de WK-705 en 140 litros de
agua. Seria 7 cc en 1 litro de agua.

Choapino absorbente: Para retirar exceso de producto aplicado en suela de
zapatos y que permita tfransitar al interior de establecimiento, aminorando
riesgo de caidas, en superficies cerédmicas. Idealmente escoger material y
color que no se destina con facilidad, que se pueda humedecer y secar
facilmente.

Colaboradores capacitados para el control de acceso, preparados de la siguiente

manera:

En el acceso principal del establecimiento deberdn ubicarse uno o mds
colaboradores que realicen el primer control de temperatura y encuesta verbal, la
cantidad de personas deberd definirse de acuerdo con el caudal de ingreso de
cada establecimiento, siempre debe darse prioridad a evitar aglomeraciones.
Ademds, deberd considerarse apoyo de ofro colaborador que acompanard a los
posibles contagiados a sala de contencidon. Ninguno de ellos entrard en contacto
directo las personas que ingresen al establecimiento.

Estos colaboradores deberdn estar equipados con los siguientes elementos de
proteccion personal, entregados por el colegio:

Termdmetro infrarrojo.
Guantes desechables.
Mascarilla.

Protector escudo facial.
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De manera de asegurar la protecciéon e integridad del colaborador, se les solicitard
sigan las siguientes medidas adicionales:

Referido a ropa personal:

e Utilizacién de ropa que cubra todo el cuerpo. (polera manga larga, polerdn,
chaqueta, pantaldn largo). Si utiliza delantal institucional durante el proceso,
este debe ser retirado al finalizar esta tarea, guardado en una bolsa pldstica y
lavado como se indica en Protocolo n°2, con ciclo de agua caliente, superior
a los 60°

e Calzado cerrado.

Referido a Higiene y cuidado personal:

e En caso de tener pelo largo, usar pelo tomado en una cola o utilizaciéon de
bandana.

e Barba corta.

e Lavado de manos, imprescindible inmediatamente antes y después del
proceso de control de ingreso al establecimiento.

Seguir siempre el siguiente ciclo: lavado de manos, instalacion de EPP, control de
ingreso, lavado de manos, retiro de EPP, disposicion de EPP en bolsas de basura,
lavado de manos final.

Los colaboradores que, previo a sus funciones, realicen participacion activa en este
procedimiento de acceso al colegio, deben estar capacitados en:

e Lavado de manos.
e Como se contagia Covid 19 y medidas de proteccion.
e Protocolo Covid n°4 “Uso y retiro de EPP"”, de Belén Educa.

3. DESCRIPCION DEL PROCEDIMIENTO DE INGRESO

Efectuar control de acceso:

e El colaborador a cargo se ubicard al costado de la puerta de acceso, con EPP
citado anteriormente. Nadie puede ingresar a establecimiento si este
colaborador no toma posicion.

e El Establecimiento deberd efectuar la pesquisa cada manana, esto implica
que todos quienes ingresen al colegio deberdn ser controlados (alumnos,
colaboradores, apoderados, visitas y contratistas).

e Mediante el uso del termdmetro digital procederd a tomar la temperatura de
todos, ubicando el termdmetro a unos centimetros dela persona, nunca en
contacto con su piel.

e Laszonas donde se puede controlar la temperatura son:

o Elcentro de la frente.
o Enelcuello.
o Antfebrazo.

E 5
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En caso de que al posicionar termdmetro en el antebrazo se registre una
temperatura inferior a los 35° debe utilizarse una de las otras 2 zonas
mencionadas.

e Debe guardar distancia de un metfro con quien estd evaluando, manteniendo
el brazo extendido.

e  Mientras foma la temperatura a distancia, realizard encuesta verbal:
Preguntard: ;Ha tenido uno de estos sinftomas tos, fiebre, dolor de garganta?,
¢Ha tenido contacto cercano con algin contagiado de COVID o sospechas de
estarlo?

e Para aqguellas personas con temperatura inferior a los 37, 5° Celsius dard el pase
para acceder a Pediluvio, lavado de manos y posteriormente al interior de
establecimiento. (pase a punto 5.3)

e Aquellas personas, miembros de la comunidad educativa, que hayan
contestado a una de las preguntas efectuadas con un “SI" o hayan registrado
una temperatura igual o superior a las 37,5° Celsius, serdn derivadas a la sala
de contencidn previamente dispuesta para ello.

e En caso de que personas confratistas o proveedores sean controlados y dado
respuesta afirmativa en la encuesta verbal, se les deberd solicitar que no
ingresen al establecimiento educacional y que concurran a su referente de
atencién en salud, de esa manera podrdn efectuarse examen PCR que
acreditard si resulta positivo o negativo al COVID-19. El horario de proveedores
se diferenciard para que no concurran en el mismo itinerario que los miemibros
de la comunidad educativa.

Procedimiento _de actuacién frente a identificacién de posible contagiado
miembro de la comunidad educativa.

e Cuando hablamos de personas miembros de la comunidad educativa nos
referimos a: colaboradores directos de Belén Educa, apoderados y alumnos.
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Una vez detectada una persona con fiebre o si responde afirmativamente a
una de las preguntas de salud efectuadas en la encuesta verbal, se dirigird a
la sala de contencién donde se aplicard la siguiente “lista de chequeo de
salud” en forma escrita, la cual serd respondida por el afectado. Se siguiere
que sea un colaborador quien registre los datos de manera escrita, para evitar
traspaso de ldpices y hojas entre mds personas, este chequeo se utilizard para
poder notificar posteriormente a la autoridad sanitaria:

Una vez finalizada la lista de chequeo de salud, en caso de que sea adulto,
se le debe indicar que concurra a su centro de salud mds cercano para
confirmar contagio y posteriormente realizar cuarentena en el hogar por 15
dias. Deberd tomar contacto con fono Salud Responde 600 360 7777 para
recibir indicaciones pertinentes.

Luego de ese periodo, con certificado de alta o que acredite no estar en
fase contagiosa, podrd incorporarse a las actividades normales del
establecimiento.

Si la persona identificada como posible contagiada es un alumno, deberda
tomarse contacto con el apoderado en forma inmediata y esperar que
vayan a retirarlo para entregar las mismas indicaciones de: dirigirse a centro
asistencial mds cercano y cuarentena por 14 dias en su domicilio. Deberdn
tomar contacto con fono Salud Responde 600 360 7777 para recibir

indicaciones pertinentes.

Sanitizacion de calzado previo al ingreso a instalaciones
educativas.

Una vez tomada la temperatura, y descartado que la
persona presente riesgo de estar contagiada, pasard al
pediluvio, donde mediante el humedecimiento de
alfombra con spray desinfectante diluido, procederd a la
desinfeccion de la suela de su calzado.

Una vez humedecida la suela del calzado, retirar el exceso
de liquido en un choapino dispuesto para ello y se
autorizard su ingreso al sector de banos para continuar con
el siguiente paso.

Sanitizacion de manos previo al ingreso a instalaciones educativas.

Una vez sanitizado el calzado, toda persona que desee ingresar al colegio,
cualquiera sea el motivo, deberd dirigirse al bano mds cercano del acceso al

establecimiento o utilizard alcohol gel dispuesto en el ingreso.

Procederd al lavado de manos con uso de agua y jabdn por al menos 20 segundos,

E 7
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Toda persona que ingrese al colegio debe lavarse las manos (antes de ingresar o
antes de comenzar sus labores).

En caso de no poder redlizar lavado de manos con agua y jabdn, puede
efectuarse lavado mediante uso de alcohol gel, por méximo 2 veces seguidas,
posterior a lo cual serd obligatorio el lavado con agua y jaboén.

En caso de que colaboradores o alumnos no puedan utilizar los jabones o alcohol
gel dispuestos por Belén Educa, por motivos de salud como alergia o dermatitis,
podrdn rechazar la aplicacién de estos sobre sus manos siempre y cuando cuenten
con sus propios implementos que puedan sustituirlos, no podrdn hacer ingreso sin
previa sanitizacidon de manos. Esto se informard de manera apropiada con
antelacion a los apoderados y colaboradores.

Medidas a tomar con quienes no deseen sequir paso a paso el protocolo.

En caso de que alguna persona no desee seguir los pasos antes explicados, Belén
Educa se reserva el derecho de admisidon a las instalaciones, ya que el protocolo
ha sido establecido para resguardar el bien de sus colaboradores y alumnos.

OTRAS CONSIDERACIONES IMPORTANTES

e En caso de dudas respecto a situaciones casuisticas no abordadas en el
presente protocolo, los equipos deben tomar contacto con “Salud Responde”
al fono: 600 360 7777.

e En el contexto de sospecha de COVID-19, la autoridad mdxima del
establecimiento debe contar con la atribucidn que considera la posibilidad de
cierre temporal de establecimiento. Si bien este punto puede ser controvertido
(pues se podria esgrimir el interés superior de los alumnos), se cree prudente

E 8
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explicitarlo en la normativa interna con el fin de asegurar su respaldo en caso de
ser necesaria la aplicacién de esta medida extrema del reglamento. Por
ejemplo, esto puede ser aplicado si con dias posteriores se conoce que un
miembro de la comunidad educativa era asintomdtico a COVID-19 pero al
realizar examen PCR se confirma positivo, se solicita revisar Protocolo Covid n°5
vigente en Institucion.

IIl. PROTOCOLO DE USO Y RETIRO DE EPP. (PRO-COVID-04)

1. DEFINICION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL A UTILIZAR.

Es importante definir que el uso de Elementos de Proteccion Personal (EPP) por si
solo no elimina las posibilidades de contagio por COVID-19. Es imprescindible que
todo colaborador comprenda que, a nivel mundial, las medidas mas efectivas
para evitar contagio son:

e Lavado de manos frecuente, con agua y jabdn.

e No focarse 0jos, nariz o boca sin haberse lavado las manos.

Dicho esto, el presente protocolo indica la gestion y el control de los Elementos de
Proteccidon Personal, consistente en la supervision permanente en el uso correcto
de estos elementos de acuerdo a los estGndares de control planificados con
antelacion para evitar posibles contagios por COVID 19. Se efectia una
diferenciacién entre colaboradores mds expuestos y menos expuestos.

e (1) COLABORADORES MAS EXPUESTOS A CONTAGIOS, por tipo de funciones
realizadas son: aquellos a cargo de controlar accesos a establecimientos,
porteros y los auxiliares de aseo y de mantencion que cumplen labores de
limpieza profunda en establecimientos educacionales, varias veces al dia y
en forma exhaustiva de aquellas dreas criticas y no criticas.

e (2) COLABORADORES MENOS EXPUESTOS A CONTAGIOS, por tipos de
funciones realizadas: docentes, asistentes de la educacién, profesionales
PIE, administrativos. Si bien se encuentran expuestos al estar en contacto con
otras personas dentro del dia, sus tareas les mantienen menos expuestos que
los antes citados.

e (3) COLABORADORES EXPUESTOS, SOLO EN TERRENO: Estafetas, caso
excepcional, cuando deban salir del establecimiento a efectuar trdmites
deben adoptar doble proteccion, al encontrarse en establecimiento serdn
evaluados como el grupo (2)
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2. SELECCION DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL (EPP)
GRUPO (1) Para aquellas personas que se encuentran en el control de acceso al
establecimiento, serd obligatorio el uso de:
e Mascarilla N95 o FFP2.
Protector facial, tipo careta.
Guantes desechables.
Pechera desechable.

GRUPO (1) Personal de aseo y mantencion, cuando realicen limpieza y sanitizacion
de superficies.
e Mascarilla.
Protector facial, tipo careta.
Guantes Iatex o vinilo.
Pechera u overol desechable
Calzado de seguridad.

GRUPO (2) Docentes, administrativos, asistentes de la educacion, profesionales PIE.
e Mascarilla
e Protector facial, tipo careta opcional.

Grupo (3) Estafeta, durante labores en terreno
e  Mascarilla.
¢ Dispensador individual de alcohol gel o alcohol en spray
e Guantes desechables opcionales.

Control de entrega de los Elementos de Proteccién Personal (EPP)

Los elementos de proteccion personal deberdn ser entregados sin costo para los
colaboradores, comprometiéndose ellos a cuidarlos y mantenerlos en buen estado.

La solicitud de un nuevo EPP, debe ser fundamentado en el uso adecuado y
caducidad del mismo, que se encuentre defectuoso o deteriorado. La emergencia
COVID-19 impide entregar EPP en devoluciéon que ya hayan sido utilizados, por
tanto, una vez utilizados los colaboradores deben disponer de ellos en
contenedores de basura.

Entrega de elementos de proteccidon de personal estard a cargo de Jefe
Administrativo o de quién este designe, dejando registro del material entregado
con fecha y responsable.

El estado general y la higiene propia de tales elementos serdn de responsabilidad
absoluta del trabajador que los tenga a cargo.
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3. CORRECTO USO Y RETIRO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

Mascarilla

¢Como usary quitarse CORONAVIRUS
una mascarilla? Coo- 3

&

Yo
\ &

N
4 A &
Antes de por!erte Ciibrete labocay la Ev:t? toca'r la Qultate‘la rr_lascanlla
una mascarilla, nariz con la mascarilla mientras por detras, sin tocar la
lavate las manos mascarilla v la usas. parte delantera, v
con agua y jabon aseg(irate que no Silo haces, lavate las deséchala de inmediato
0 usa una solulcxon haya espacios entre njgnc_)s con _agua y en un recipiente
de alcohol. tu cara y la mascara. )ab(_)p 0 usauna cerrado. Lava(e.las'
solucion de alcohol. manos con agua y jabon.
El Ministerio de Salud recomienda el uso de mascarillas sélo sivas a

600'360 .7777 estar a menos de un metro de distancia de cualquier persona.

Nunca tomar la mascarilla desde la parte delantera, siempre manipularla desde las
asas.
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Pechera y careta

Pasos para poner y sacar el

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

SECUENCIA DE COLOCACION DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

» Seleccionar el EPP a utilizar.

» ldentificar donde se colocard el EPP.

» ldentificar si existe alguien que pueda ayudar
en la colocacion.

» ldentificar donde eliminara el EPP.

» Colocarse la bata o delantal impermeable.

» Colocarse la mascarilla,

» Colocarse la medida de proteccion facial
(escudo facial o antiparras),

» Colocarse los guantes,

- I | 12
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SECUENCIA DE RETIRO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Guantes

» Evite contaminarse usted o a otros cuando
se retire el EPR,

» Siempre retirar lo mas contaminado primero
y dejar la cara al final,

» Retirese los guantes y la bata o delantal
impermeable y eliminelo.

» Realice higiene de manos.

» Retire las antiparras o escudo facial desde las tiras
o la parte posterior, sin tocar cara,

» Eliminelos en un lugar seguro previamente
identificado o coloquelos en un lugar seguro para
reprocesario.

» Retire la mascarilla desde la parte posterior.
» Nunca tocar la parte anterior de la mascarilla.

» Haga higiene de manos,

Uso de guantes desechables: En el caso de utilizar guantes quirlrgicos, seguir los

siguientes pasos.

- I | 13
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Paso 1. Agarra el guante por el lado de la palma y a la altura de la muneca. Tira
de él de forma que el guante, al retirarse, quede del revés.

Paso 2. Sostén el guante ya retirado con la palma de la mano donde todavia
tienes puesto el otro guante. Introduce los dedos a la altura de la muneca
para retirar el otro guante, de forma que solo toque tu piel y la parte
interior del guante.

Paso 3. Tira del guante hasta que quede del revés sin dejar de sostener el primer
guante. Asi, el guante que retiraste en primer lugar quedard dentro de
este segundo guante.

Paso 4. Desecha los guantes en el contenedor adecuado que, en este caso, es
el de residuos sanitarios especiales, el que, ademds, debe incorporar una
bolsa de residuos.

e Antes de ponerse los guantes, siempre lavarse las manos y secarlas.
e Una vez que los retire, siempre lavarse las manos nuevamente.

Uso de guantes reutilizables: Antes de retirarse los guantes realizar lavado de los
mismos mediante uso de jabdn o solucion de amonio cuaternario, efectuar
lavado de manos siguiendo el mismo proceso como si no tuviese puestos los
guantes, incorporando zona de muneca y enjuagar con abundante agua. Una
vez enjuagados retirdrselos y dejar secando. Volviendo a lavarse las manos
desnudas con agua y jabdn durante al menos 30 segundos y secarse con toallas
de papel.
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CARETA FACIAL

La careta facial es un elemento de proteccion reutilizable, cada vez que se utilice
deberd ser desinfectada al igual que cualquier otro implemento:

Los cuidados a seguir son:
e No dejar la careta en el piso ni sobre una superficie que pueda rallarla.

e Lavar periddicamente Ila careta con agua y jabdon, secar
cuidadosamente con toalla de papel.

e No utilizar solventes en la careta, ya que pueden danar su superficie.

e Para limpieza y desinfeccidon de la superficie exterior, puede utilizar
alcohol diluido en agua mediante rociador en vez de jabdn.

4. OTRAS CONSIDERACIONES IMPORTANTES
El personal de aseo deberd utilizar los mismos elementos de proteccidon personal ya
descritos (serdn otorgados por cada colegio) cada vez que se redlice limpieza.

Serd responsabilidad de cada trabajador mantener sus elementos de proteccion
personal en éptimas condiciones, en caso de que estos se rompan debe informar
de inmediato.

Los desechos deben ponerse en doble bolsa pldstica, cerrarla y botarla.

Queda estrictamente prohibido consumir alimentos mientras utiliza estos elementos
de proteccién, ya que al ingerir cualquier comida puede provocarse
contaminacidén y generar contagio.

ll. PROTOCOLO DE ACCION FRENTE A DETECCION DE
CONTAGIADOS POR COVID-19 (PRO-COVID-05)

1. DESCRIPCION DE FORMAS DE CONTAGIO

Es importante considerar que la forma de transmisién de COVID-19 se puede
realizar de modo directo, es decir:

e Por propagacion de goticulas: se refiere a la diseminacion de gotitas y
aerosoles relativamente grandes de corto alcance que se producen al
estornudar, toser o hablar. Las personas pueden contagiarse si inhalan esas
gotitas esparcidas por una persona con COVID-19
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e Contacto directo: ocurre cuando estas gotitas de las vias respiratorias de
una persona contagiada caen sobre objetos y superficies y otra persona
toca esas superficies y luego se lleva las manos a los 0jos, la nariz o la boca.

Para mantener una probabilidad menor de exposicion al COVID-19 se deben
seguir medidas generales de higiene minimas, sin necesidad de aislamiento
domiciliario:

e Distanciamiento fisico.
No tener contacto fisico al saludar ni despedirse.

e No compartir articulos de alimentacion e higiene en el hogar, ni con
companeros de trabajo.

e Lavado de manos frecuente.
Cubrir la boca y nariz en caso de estornudar o toser, ya sea con la parte
interna del codo o bien con un panuelo desechable, que debe ser
descartado en forma inmediata.

2. DEFINICIONES
Segun Ultima actualizacion de definiciones publicada por Ministerio de Salud,
publicada oficialmente el 4 de febrero de 2021 en Ord. B51 N° 536 por
Subsecretaria de Salud, y en la R.E. N°133 del 10/02/2021, se entiende como:

Caso sospechoso: Se considera un caso sospechoso aquella persona que
presenta un cuadro agudo de enfermedad que presente:

Al menos un sintoma principal (fiebre mayor a 37,8°C, pérdida de los sentidos
de gusto o el olfato) o dos sintomas no principales (dolor abdominal, cefalea o
cansancio), o bien aquella persona que presenta una infeccién respiratoria
aguda grave que requiere hospitalizaciéon. (Para mas informacién ver anexo
n°1)

Caso confirmado: Se entenderd que una persona estd diagnosticada o es un
caso confirmado con COVID-19 cuando se cumpla alguna de las siguientes
hipotesis:

La persona cuenta con un resultado positivo para COVID-19 en un test PCR.

La persona se encuentra en la hipdtesis definida como caso sospechoso y
presenta un resultado positivo en una prueba de antigenos para COVID-19,
tomado en un cenfro de salud mandatado, para estos efectos, por la
autoridad sanitaria.

Contacto estrecho: Se entenderd por contacto estrecho aquella persona que
ha estado en contacto con un caso confirmado o probable con COVID-19,
entre 2 dias antes del inicio de sinfomas y 11 dias después del inicio de sintfomas
del enfermo. En el caso de una persona que no presente sinfomas, el contacto
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deberd haberse producido entre 2 dias antes de la toma de muestra del test
PCR o prueba de antigenos para COVID-19 y durante los 11 dias siguientes.

En ambos supuestos, para calificarse dicho contacto como estrecho deberd
cumplirse ademds alguna de las siguientes circunstancias:

— Haber mantenido mds de 15 minutos de contacto cara a cara o contacto
fisico, a menos de un metro, sin el correcto uso de mascarilla.

— Haber compartido un espacio cerrado por 2 horas o mds, en lugares tales
como oficinas, tfrabajos, reuniones, colegios, entre otros, sin el correcto uso de
mascarilla.

— Vivir o haber estado en el mismo hogar o lugares similares a hogar, tales
como hostales, internados, instituciones cerradas, hogares de ancianos,
hoteles, residencias, viviendas colectivas y recintos de trabajo entre otros.

— Haberse frasladado en cualquier medio de transporte cerrado a una
proximidad menor de un metfro con otro ocupante del medio de transporte
que esté contagiado, sin el correcto uso de mascarilla.

— Haber brindado atencién directa a un caso probable o confirmado, por un

trabajador de la salud, sin mascarilla de tipo quirdrgico vy, si se realiza un
procedimiento generador de aerosoles, sin respirador N95 o equivalente ni

antiparras.

Estas definiciones estdn sujetas a actualizaciones segun nueva evidencia y el
comportamiento de la pandemia, las que serdn emitidas y difundidas por la
autoridad sanitaria de forma pertinente.

Contactos de bajo riesgo: Personas que fueron contactos de caso confirmado
o sospechoso de COVID-1?2 y que no cumplen los contextos de contacto
estrecho o de alto riesgo, senalados anteriormente.

3. ACCIONES EN EL MARCO DEL PROTOCOLO DE ALERTA TEMPRANA EN EL
CONTEXTO DE COVID-19 PARA ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES.

Ante la presencia de un caso sospechoso, probable o confirmado en el
establecimiento educacional, es importante tomar medidas de aislamiento del
caso y sus contactos estrechos, los cuales deberdn aislarse por separado en el
establecimiento hasta gestionar el fransporte.
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Ante la sospecha de un caso de COVID-19 se debe gestionar el tfraslado hacia un
centro asistencial para realizar el examen de PCR correspondiente. En caso de que
corresponda a un estudiante menor de edad, un miembro del equipo del
establecimiento educacional deberd contactarse con la familia o tutores legales,
para que acudan en busca del estudiante.

En cada establecimiento educacional perteneciente a la red Belén Educa se
cuenta con salas de aislamiento, destinadas a albergar los casos sospechosos,
probables o confirmados y contactos estrechos que se presenten en el colegio.

Estos espacios de aislamiento cuentan con las siguientes caracteristicas:
1. El espacio es exclusivo para esta finalidad y fiene acceso limitado.
2. El lugar cuenta con ventilacion natural.

3. El adulto responsable de acompanar al caso cuenta con los elementos
necesarios para la seguridad sanitaria, como mascarilla, pechera desechable y
guantes desechables.

4. Personal encargado de limpieza del centro educativo realiza proceso de
sanitizacion y limpieza del espacio inmediatamente posterior a que el caso o
contacto estrecho se retfire del establecimiento.

Medidas preventivas y de control:

Ante cualquier contingencia relacionada a casos confirmados o probables de
COVID-19 dentro de la comunidad educativa el director(a) del Establecimiento
educacional se pondrd en contacto con Departamento de Comunicaciones y
Prevenciéon de Riesgos de Belén Educa a fin de analizar la situacién, tomar decision
de acuerdo a protocolos de la autoridad sanitaria vigentes y comunicar
apropiadamente la situacion a la comunidad educativa.

Ademds, el director del establecimiento, deberd informa prontamente al Jefe
Provincial de Educacion y a la SEREMI de Salud respectiva, quienes determinardn
las medidas adicionales que se deben tomar acorde a cada caso.

Ante la existencia de casos COVID-19 en establecimientos educacionales, se
deben seguir las siguientes instrucciones, de acuerdo a lo indicado en el “Protocolo
de adlerta temprana en contexto de covid-19 para establecimientos
educacionales”:
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— Toda persona determinada como contacto estrecho de un caso confirmado de
COVID-19 que es miembro de la comunidad educativa (estudiante, docente,
funcionario/a), deberd cumplir con la medida de cuarentena por 11 dias, desde la
fecha del Ultimo contacto.

Cabe destacar que la circunstancia de contar con un resultado negativo en un
test de PCR para COVID-19 no eximird a la persona del cumplimiento total de la
cuarentena dispuesta en este documento.

Estos contactos estrechos pueden continuar con sus clases de manera remota,
cumpliendo con su cuarentena.

— Un estudiante confirmado o probable de COVID-19 deberd cumplir con
aislamiento por 11 dias a no ser que sus sinfomas persistan y se determine extender
este periodo.

En la situaciéon que el caso confirmado o probable asistid a establecimiento
educacional en periodo de transmisibilidad (2 dias antes del inicio de sintfomas para
casos sinfomaticos o 2 dias antes de la toma de PCR para casos asinfomaticos),
todas las personas que conformen su curso deberdn cumplir con cuarentena por
11 dias desde la fecha del Ultimo contacto con el caso.

Estos contactos estrechos pueden continuar con sus actividades de manera
remota, mientras cumplan con su cuarentena.

Si alguno de los contactos presenta sinftomas compatibles con la COVID-19, este
deberd consultar a su médico y permanecer en aislamiento segun indique.

En la situacién particular de profesores, profesionales del drea educativa o
asistentes de la educacioén (quienes rotan entre cursos), se sugiere evaluar situacion
de contacto estrecho, considerando situaciones potenciales de riesgo a las que
pudiesen haberse visto expuestos con el estudiante confirmado (ejemplo: no haber
utilizado mascarilla, haber permanecido mds de dos horas dentro de espacio no
ventilado, entre otros) o, en caso de que el profesional o asistente refiera algun
sinfoma asociado a COVID-19.

— Un docente, asistente de la educacion o miembro del equipo directivo sea un
caso COVID-19 confirmado o probable, todas las personas afectadas de la
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comunidad educativa (que sean identificadas como contacto estrecho del caso),
deberdn permanecer en cuarentena por 11 dias. Al igual que en el punto anterior,
todas las personas afectadas consideradas como contactos estrechos y todas
aqguellas que presenten sinftomas concordantes con COVID-19, deberdn aislarse y
acudir a un centro asistencial.

Esta situacion requiere la investigacion epidemiolégica por parte de la autoridad
sanitaria. Asi la SEREMI de Salud se contactard con el establecimiento vy
determinard en caso de ser necesaria la suspension temporal de clases
presenciales, ya sea de cursos, niveles, ciclos o del establecimiento completo.

— En caso de que se presenten dos o mds casos COVID-19 confirmados o
probables dentro del establecimiento educacional, los cuales asistieron en periodo
de transmisibilidad (2 dias antes del inicio de sinfomas para casos sinfomdaticos
hasta 11 dias después de la aparicion de sinfomas o 2 dias antes de la toma de PCR
para casos asinfomdaticos hasta 11 dias después de la toma de examen PCR), se
estard en presencia de un conglomerado o cluster de COVID-19, lo que implicard
iniciar la investigacién epidemiolégica por parte de la autoridad sanitaria, asi la
SEREMI de Salud se contactard con el establecimiento y determinard en caso de
ser necesaria la suspension temporal de clases presenciales, ya sea de cursos,
niveles, ciclos o del establecimiento completo.

Toda persona afectada de la comunidad educativa (que haya mantenido
contacto con el o los casos positivos para COVID- 19), deberd cumplir con
cuarentena de 11 dias a partir de la fecha del Ultimo contacto.

El establecimiento educacional debe colaborar oportunamente con la
identificacion de alumnos, profesores y personal que sean contactos estrechos de
los casos identificados y mantener una comunicacion fluida con la autoridad
sanitaria local.

Ante cualquier duda que exista referente a los pasos a seguir frente a casos COVID-
19 en establecimiento se deberd confirmar procedimiento con el Departamento de
Prevenciéon de Riesgos para determinar las acciones pertinentes acorde a cada
situacion.
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4. COBERTURAS DE ACCIDENTES DEL TRABAJO Y ENFERMEDADES PROFESIONALES

Y SEGURO ESCOLAR.

a. Del seguro de colaboradores, Ley 16.744.

La SEREMI es informada de todos los casos positivos a COVID-19 mediante la
notificacion diaria del sistema EPIVIGILA del MINSAL. Si existe un caso positivo de
COVID-19 entre los colaboradores de un establecimiento, corresponde a la SEREMI
ponerse en contacto con el representante de la organizacion para informar del
caso positivo y elaborar la lista de los contactos estrechos.

Para agilizar el proceso, serd el colegio quien confeccione una ndmina preliminar
de los contactos estrechos ocurridos durante la jornada laboral. La autoridad
sanitaria regional SEREMI es la Unica entidad autorizada para la confirmacion de

los contactos estrechos.

Tras la elaboraciéon de la ndmina final de contactos estrechos, la SEREMI envia el
listado de trabajadores al MINSAL, quienes a su vez envian el listado a la Asociacion

Chilena de Seguridad.

Una vez que la SEREMI o el establecimiento han determinado los tfrabajadores que
tfuvieron contacto estrecho de acuerdo a la definicion antes indicada, todo
colaborador de la ndmina deberd efectuar cuarentena en su domicilio, con

medidas de aislamiento por 11 dios.

Gestion de reposo de los contactos estrechos:

e Rol de Fundacién Belén Educa: por cada trabajador informado por el MINSAL,
como contacto estrecho y enviado para atenderse en la ACHS, se emitird la
correspondiente DIEP (Declaracién individual de Enfermedad Profesional) para el
pago de los subsidios correspondientes.

e Rolde ACHS: Una vezrecepcionada la ndbmina de contactos estrechos elaborada
por el MINSAL, se procederd a contactar a los colaboradores a fin de realizar el
ingreso remoto y calificacion del caso. Se realizard el seguimiento de cada uno
de los casos para deteccidon temprana de sinfomas.

Para los colaboradores que presenten sinfomas, la ACHS entregard las indicaciones
correspondientes. En caso de que el médico indigue la toma del test PCR, se
coordinard debidamente con cada persona. Si procede, esta entidad informard a
la SEREMI del caso sospechoso.

Para aqguellos colaboradores que presenten test PCR positivo, la ACHS informard
debidamente a cada paciente y al MINSAL. La ACHS calificard el caso segun la
trazabilidad laboral y se emitird una orden de reposo laboral de acuerdo a la
situacion particular de cada colaborador informado por el MINSAL.
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En el caso de aquellos colaboradores que presenten un PCR con resultado
negativo para COVID-19, la ACHS evaluard la afeccion como una enfermedad
respiratoria comun, emitiendo la correspondiente licencia médica.

Para el caso de aquellas personas que permanezcan asinftomdaticas durante los
dias de cuarentena preventiva, podrdn incorporarse a sus labores una vez
completado el periodo de reposo indicado por el médico.

Antes los casos de “Contactos estrechos” se procederd mediante el siguiente flujo.

FLUJO DE ACCION ANTE CONTACTOS ESTRECHOS

Situacion

Accioén 1

Accion 2

Colaborador es
contacto estrecho
de familiar
confirmado con
COVID

Familiar confirmado informa
a SEREMI de cudles son sus
contactos estrechos, los
cuales se ingresan en
Epivigilia y genera licencia
médica de 11 dias.

Colaborador hace cuarentena por 11
dias con licencia, independiente que el
resultado de su PCR personal sea
negativo o positivo.

Colaborador es
contacto estrecho
de un familiar que

estd a la espera

de resultado de
PCR por sospecha
de COVID

Familiar que se toma PCR y
espera resultados informa a
SEREMI de cudles son sus
contactos estrechos, los
cuales se ingresan en
Epivigilia y genera licencia
médica de 4 dias.

Colaborador hace cuarentena por 4
dias con licencia médica mientras se
esperan resulfados de PCR. Si el
resultado del familiar es positivo se
aplica el primer item, prolongando
licencia.

Colaborador
contacto estrecho
de un familiar o
amigo que a su
vez es un
contacto estrecho

Mientras no haya definicion
de conftacto estrecho de
familiar o amigo, el
colaborador debe de
continuar sus funciones. De
tfodas maneras se
recomienda al colaborador

Si el PCR del colaborador es positivo se
sigue protocolo de contagio.
Siel PCR del colaborador es negativo se
incorpora a sus funciones normales,
excepto que su familiar o amigo sea
confirmado de COVID y le haya
incorporado  en su  ndémina de

de un confirmado . contactos estrechos ante SEREMI. En
realizar PCR para descartar . - . ;
de COVID contadio esta situacidon se aplica el primer
glo. criterio.
b. Del seguro obligatorio COVID
De acuerdo con la Ley 21.342 promulgada el 1 de junio de 2021 ‘“Ley

Retorno Seguro”, la cual busca reforzar la proteccion a los trabajadores, se
establecié la confratacion de un seguro obligatorio de salud por parte de las
empresas para beneficiar a todos sus colaboradores. Esto con el objetivo de
financiar o reembolsar los gastos hospitalarios y de rehabilitacién del trabajador
asociados al Covid-19.
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Con el objetivo de proteger a todos sus colaboradores, Belén Educa ha realizado
la contratacién del “Seguro Covid-19" con la Compania de Seguros Vida Camara.

La copia de esta pdliza llega a cada uno de los colaboradores de Belén Educa a
fravés de correo electronico, dicha gestion la efectuard directamente la
Aseguradora citada.

Este seguro entrega cobertura a todos los colaboradores que se encuentren
desarrollando sus labores en un régimen presencial o semipresencial, que se
encuentran afiliados a Isapre o Fonasa. Es importante destacar que este seguro no
tiene costo paralos colaboradores, sino que es contratado y pagado integramente
por Belén Educa.

La vigencia de este seguro es de un ano a contar de su contratacion. Si al término

del plazo de vigencia de la pdliza aun permanece vigente la alerta sanitaria
decretada por la autoridad por el brote del Nuevo Coronavirus COVID-19, Belén
Educa deberd contratar un nuevo seguro o renovar el que se encuentre vigente.

Cobertura:

El seguro cubre el 100% del copago por atenciones hospitalarias y rehabilitacion
derivadas del COVID-19 realizadas bajo la modalidad institucional por afiliados a
Fonasa o el 100% del deducible CAEC, con un tope de 126 UF, en caso de dfiliados
a una lIsapre que Utiicen la red CAEC de su lIsapre. Ademds 180 UF de
indemnizacion en caso de fallecimiento a causa del COVID-19.

Estas coberturas podrdn hacerse efectivas sdlo a través de Fonasa y las ISAPRES,
las cuales podrdn denunciar los siniestros de salud en las aseguradoras.

Para aquellos colaboradores que se encuentren haciendo uso de una licencia
médica al momento de contfratar este seguro de manera masiva para la
organizacion, su pdliza serd contratada una vez que retornen de su licencia.

¢Como opera el seguro si ya cuento con un seguro complementario de salud?

En su cobertura de salud, el Seguro Obligatorio de Salud asociado a COVID-19 se
aplicard con preferencia (antes) a cualquier contrato de seguro de salud en el cual
el colaborador sea asegurado.

Exclusiones del seguro:

Este seguro no entrega cobertura en las siguientes situaciones:

= Gastos de hospitalizacion o muerte asociados a enfermedades distintas al
COVID-19.

=  Gastos de hospitalizacion o muerte asociados o derivados de un accidente, de
cualquier naturaleza o tipo, incluso si la victima tiene COVID-19.
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= En el caso de asegurados dfiliados a FONASA, los gastos incurridos en
prestadores que no pertenezcan a la Red Asistencial de la Modalidad de
Atencion institucional.

* En el caso de personas aseguradas dfiliadas a una Institucion de Salud
Previsional (ISAPRE), los gastos incurridos en prestadores que no pertenezcan a
la red de prestadores de salud de cada institucion pone a disposicion de sus
afiliados, con el propdsito de otorgarles la CAEC. Sin perjuicio de lo anterior, el
seguro deberd financiar una suma equivalente al monto del deducible que le
hubiere correspondido pagar si el beneficiario se hubiese atendido en la red
de prestadores respectiva para gozar de la CAEC, el cual en ningun caso serd
superior al equivalente a 126 UF.

c. Delsequro escolar:

El seguro escolar se entiende como un conjunto de condiciones, medidas y
acciones enfocadas a la prevencion y el autocuidado requerido para los
estudiantes al efectuar actividades asociadas a su proceso de formacion.

El seguro escolar Covid-19 para beneficiarios de FONASA fiene el objetivo de
garantizar la cobertura gratuita de salud a pdrvulos y escolares que sean alumnos
regulares de establecimientos reconocidos por el Estado. Este seguro se encuentra
vigente durante la alerta sanitaria y cubrird a todos los estudiantes, entregando el
100% de gratuidad sin importar el tramo de FONASA al que pertenezcan.

¢{COMO SE GENERA LA ATENCION?

1 2 3

sin importar que el
prestador que lo atiende es

publico o privado, la
atencidn sera considerada

Los estudiantes FONASA Si recinto hospitalario no

cuenta con capacidad,
SERA DERIVADO a otro

deben concurrir a la Red
publica de Salud (*)

como parte de la Red
Publica, por tanto el
estudiante tendra
gratuidad en la atencién.

prestador de la red de
salud, ya sea publico o
privado

(*) Consultorio donde esta
inscrito u hospital de base
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IV. PROTOCOLO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE
ESTABLECIMIENTOS EDUCACIONALES. (PRO-COVID-06)

1. DESCRIPCION DE PROCEDIMIENTO DE LIMPIEZA Y DESINFECCION
a. Antes de comenzar el proceso:
Los tfrabajadores deben poseer los EPP minimos requeridos para la realizacion

de estas tareas y la instruccidon en su uso v retiro, acorde a lo indicado en

Protocolo PRO-COVID-04:

* Mascarillas desechables.

e Guantes para labores de aseo reutilizables, resistentes, impermeables y de
manga larga (no quirdrgicos).

* Pechera desechable para el personal de aseo.

e Botiquin bdsico: termdmetros, gasa esterilizada, apdsitos, tijeras, cinta
adhesiva, guantes quirdrgicos, mascarillas, alcohol gel, vendas, tela en
tridngulos para hacer diferentes tipos de vendajes, parches curitas.
Disponible en sala de enfermeria del colegio.

e Proteccidon para los ojos cuando exista un potencial de proyeccién de
liquidos de limpieza o desinfeccion en la cara.

b. Limpieza de superficies por arrastre:
Todas las superficies utilizadas, previo a efectuar la desinfeccién, deben ser
sometidas a un proceso de limpieza por arrastre, mediante la remocién de
materia orgdnica e inorgdnica, usualmente por friccién, con la ayuda de
panos, enjuagando posteriormente con agua, para eliminar la suciedad.

Este proceso debe efectuarse en forma diaria, 2 veces al dia en superficies
mds expuestas como mesones, escritorios, sillas, pisos.

c. Los desinfectantes a utilizar:
Los desinfectantes de uso ambiental mds usados son las soluciones de
amonios cuaternarios y perdxido de hidrégeno. Para los efectos de este
profocolo, se recomienda el uso de:

1. DESINFECTANTE Y SANITIZANTE en base a amonio cuaternario, Max Clear,
de proveedor TEXPRO.

Importante: cuando hablamos de dilucién siempre nos referimos a la
cantidad de producto en litros de agua, por tanto, al decir dilucion de
1:50, se refiere a 1 litro de Max Clear en 50 litros de agua. No es necesario
usar mads de lo indicado por el fabricante, con las cantidades indicadas
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es suficiente para desinfectar superficies sin danarlas y obteniendo el
maximo de su potencial.

Utilizaremos las siguientes diluciones de acuerdo a la superficie a desinfectar:

v BANO EN GENERAL (AZULEJOS, W.C, URINARIOS) 1:30 a 1:50.
« SUPERFICIES POROSAS (PAREDES, MADERAS) 1:40 a 1:60.
+ PISOS EN GENERAL EN UNA DILUCION DE 1:40 A 1:50.

2. DESINFECTANTE Y SANITIZANTE en base a amonio cuaternario, Alguins, de

proveedor TEXPRO.

Importante: cuando hablamos de dilucion siempre nos referimos a la
cantidad de producto en litros de agua, por tanto, al decir dilucidon de
1:10, se refiere a 1 litro de Alguins en 10 litros de agua. No es hecesario usar
mdas de lo indicado por el fabricante, con las cantidades indicadas es
suficiente para desinfectar superficies sin danarlas y obteniendo el
maximo de su potencial. Para sanitizar superficies en se dispondran 10 cc
en un lifro de agua.

3. DESINFECTANTE Y SANITIZANTE en base a amonio cuaternario, WK-705 de

proveedor WINKLER.
+ Como desinfectante de superficies diluir en proporciéon de 1:140
en agua potable. Aplicar con pano, mopa, pulverizador o por
inmersion.

4. ALCOHOL GEL al 70% WINKLER

Se mantendrd dispensadores de alcohol gel, correctamente abastecidos
diariamente, en diferentes puntos del colegio para la higienizacién de
manos frecuente, entre las zonas donde se disponen estdn: ingreso al
colegio, en cada sala de clases, salas de profesores, oficinas, casinos,
pasillos.

d. Ventilacion:

Producto de la posible presencia del virus en ambientes compartidos por
diferentes personas, sumado a la utilizacion de productos quimicos para la
limpieza, es importante mantener la instalacién ventilada (abrir las ventanas
y puertas) para proteger la salud del personal de limpieza.
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e.

Utensilios:

Para efectuar la limpieza y desinfeccion, se debe privilegiar el uso de
utensilios desechables. En el caso de utilizar utensilios reutilizables en estas
tareas, estos deben desinfectarse utilizando los productos arriba senalados.

Desinfeccidn de supefficies:

Una vez efectuado el proceso de limpieza, se debe realizar la desinfeccion
de superficies ya limpias, con la aplicacion de productos desinfectantes a
través del uso de rociadores, toallas, panos de fibra, microfibra o
frapeadores.

Se debe programar las tareas para comenzar con aquellas dreas mads
limpias, para dirigirse hacia las dreas mds sucias. No limpiar, desempolvar o
barrer en seco, dado que puede distribuir material particulado con gotitas
de virus en el aire.

Mientras realicen limpieza de equipos, los auxiliares deberdn utilizar sus EPP
en todo momento, evitando tocarse la cara con los guantes puestos. Para
el caso de las damas, antes de iniciar jornada asegurese de tomarse el pelo
y asi evitar que el cabello le incomode durante la realizacion de sus tareas.

Periodicidad de la limpieza dentro del dia:

Para la limpieza de pisos y superficies deberd utilizar amonio cuaternario
diluido en solucion establecida por fabricante. Para la limpieza de manillas
de puertas, interruptores, pasamanos de escaleras llamadas en adelante
zonas criticas, manipuladas con mds alta frecuencia por las personas,
deberdan desinfectarse 3 veces dentro de la jornada diaria, una al iniciar las
actividades, ofra a medio dia y al finalizar la jornada, Se utilizard un pano de
color distinguible entre otros para diferenciarlos, a fin de que los panos
utilizados en zonas criticas no se utilicen para limpieza de otras zonas menos
criticas.

Entre las superficies criticas se cuentan: manillas de puertas, llaves de agua,
W.C, mesones de consulta y entrega de materiales, pasamanos de
escaleras.

Para la limpieza de salas de clases se establece efectuar limpieza terminal
cada vez que grupo curso cambie en la utilizacién de la sala de clases, por
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ejemplo, si colegio ha establecido que asistan alumnos en jornada amy pm,
se deberd efectuar la limpieza y sanitizacion de la sala de clases al terminar
jornada am vy al finalizar jornada pm de clases. La limpieza se efectuard por
arrastre, como se citdé en el punto 4b, que implica limpiar pisos, mesas de
trabajo vy sillas. La sanitizacion se efectuard posterior a la limpieza mediante
uso de amonio cuaternario utilizando atomizador.

Articulos electrénicos

Para dispositivos electronicos como pantallas, teclados, controles remotos y
similares (los cuales no deben ser humedecidos) considere el uso de
cubiertas que permitan su desinfeccién periddica.

Considerar el uso de aerosoles a base de alcohol que contengan al menos
70% de etanol para la desinfeccion. Seque bien las superficies para evitar la
acumulaciéon de ligquidos.

g. Limpieza de casinos:
La limpieza de las superficies del casino debe efectuarse antes de iniciar los
turnos de colacion, entre cada turno y al finalizar el Ultimo turno de manera
terminal.
Durante el aseo terminal deberd efectuarse pulverizacion de amonio
cuaternario con ayuda de difusor, sobre en todas las superficies.

h. Limpieza de servicios higiénicos:
Todos los banos se limpiardn y sanitizardn 2 veces al dia en forma terminal,
una durante la manana y otra al finalizar jornada. Durante el dia, después
de cada recreo se readlizard limpieza de llaves y manillas, se chequeard el
contenido de los dispensadores de jabdn, toallas de papel y papel higiénico
pues estos utensilios no deben faltar.

Registro de limpieza:

Se debe llevar bitadcora semanal del programa de limpieza efectuado, el
cual debe mantenerse a disposicidn en caso de fiscalizaciones por
autoridades competentes.

j- Limpieza de loza:

El lavado de utensilios de cocina deberd efectuarse con utilizacion de cloro
y agua sobre los 20°. El personal de aseo deberd utilizar guantes durante
toda la manipulacién de loza sucia. Se dard prioridad a utensilios
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desechables durante esta época, por lo tanto, el lavado de loza serd
puntual.

Limpieza de textiles:

En el caso de limpieza y desinfeccion de textiles (por ejemplo, ropa de los
colaboradores, etc.) deben lavarse con un ciclo de agua caliente (?0°C) y
agregar detergente para la ropa. La limpieza de textiles debe ser efectuada
por cada colaborador, ya que este ciclo de lavado es una sugerencia
emitida para aplicar en toda la ropa utilizada al salir del domicilio particular,
que haya estado expuesta al contacto con otras personas, una vez que se
retorne al domicilio. Aquellas prendas que no puedan lavarse, como
chaquetas de invierno o delantales, deben ser desinfectadas mediante
soluciéon de amonio cuaternario o alcohol al 70% por aspersion, dejandolas
en lugar ventilado al finalizar la jornada.

No agite o sacuda la ropa sucia, para minimizar la posibilidad de dispersar
el virus a través del aire,

Al finalizar la jornada diaria:

Se aplicard solucion de amonio cuaternario en las diferentes zonas utilizadas:
salas de clases, pasillos, oficinas, sala de profesores, laboratorios, etc.
Mediante uso de pulverizador que utilizard la preparacién segun solucién
indicada en punto 5c.

Personal que efectua limpieza debe seguir rigurosamente los pasos descritos
en el PRO-COVID-04 para en el retiro adecuado de los elementos proteccion
personal, el que se debe redlizar evitando tocar con las manos desnudas la
cara externa (contaminada) de guantes y pechera, con la siguiente
secuencia:

e Retirar pechera y guantes. En el caso de los guantes, sacar de a una
mano tirando de los dedos del otro, introduciendo los dedos de la mano
libre por el interior del guante, cuidando de no tocar el exterior.

e Reftirar la mascarilla desechable y proteccion visual utilizada. La
mascarilla se debe sacar tomdndola por los eldsticos o sujetadores, por
la parte que queda atrds de la cabeza, sin tocar la parte delantera.

e Para el caso de los guantes reutilizables, estos se deben desinfectar
utilizando de preferencia alcohol al 70% o con el mismo desinfectante
utilizado en el proceso. Lo mismo debe hacerse con el calzado utilizado.

E 29




-

BEL

EN EDUCA

PLAN COVID-19 Comisién adm-sanitaria
ESTABLECIMIENTOS DUCACIONALES | Redaccién: 24 Junio 2020

VHDACIGH Actualizacion: 20 julio 2021

m.

2

e Lavarse las manos con jabdén o un desinfectante a base de alcohol por
mas de 20 segundos.

e No utilizar los productos quimicos de limpieza para lavarse las manos.

Limpieza de instalaciones utilizadas por personas contagiadas (Limpieza
reactiva)
e Cierre y senalice las dreas utilizadas por la persona contagiada o

posiblemente contagiada por COVID-19, para evitar que sean utilizadas
antes de ser limpiadas y desinfectadas.

e Abra puertas y ventanas para aumentar la circulacién de aire en dicha
drea.

e Espere el mayor tiempo posible para el ingreso de los trabajadores que
efectuan la limpieza y desinfeccion, propiciando la eliminacion natural
del virus.

e Limpie y desinfecte todas las dreas utilizadas por la persona contagiada,
como sala de clases, oficinas, banos, dreas comunes, equipos
electréonicos compartidos como; tabletas, pantallas tdctiles, teclados,
entre otros.

e Una vez que el drea o instalacion se ha desinfectado adecuadamente,
se puede abrir para su uso.

METODOS Y BUENAS PRACTICAS.

Los colaboradores que tengan un caso confirmado de coronavirus en su
domicilio no podrdn reintegrarse laboralmente hasta que dicho caso sea
dado de alta oficialmente. Adicionalmente, el colaborador deberd
presentar un examen de laboratorio (PCR) indicando que no posee Covid-
19.

Las personas consideradas como grupo de riesgo serdn evaluadas caso a
caso para ver la factibilidad de su reintegro laboral.

El establecimiento dispondrd de alcohol gel, de uso comun, en distintos
lugares, como: salas de clases, ingreso a oficinas, salas de reuniones,
mesones de frabajo, casino y cocina.

Establecer la cantidad mdxima de trabajadores que pueden estar presentes
en la sala de profesores, casino, asi como también personas ocupantes de
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salas de clases. Considerando la distancia minima de 1,5 metros entre cada
persona.

Para la permanencia en el establecimiento, los colaboradores:

Deberdn utilizar mascarilla en todo momento.

Deben efectuar constante lavado de manos, aligual que se debe exigir esta
medida a los alumnos dentro del establecimiento, con una frecuencia
madxima de 3 horas, y cuya duracién debe ser de al menos 30 segundos.

No podrdn compartir o intercambiar objetos personales, herramientas de
trabajo, insumos de oficina u otfros. En el caso de que se vea impedido de
llevar a cabo esta medida, deberd desinfectar previaomente el objeto a
uftilizar.

Toda persona que estornude o tosa, debe hacerlo cubriendo su boca con
el antebrazo, aun cuando cuente con su mascarilla o se encuentre sola
dentro de la oficina, ya que podria contaminar superficies o elementos.

Se encuentra prohibido todo tipo de saludo con contfacto fisico, debiendo
mantener una distancia minima de dos metros entre personas.

La misma distancia deberd existir entre los puestos de frabajo de cada
colaborador (1, 5 metros).

Se exige mantener en los puestos de frabajo los objetos estrictamente
necesarios para la ejecucién de sus labores, debiendo guardar todo tipo de
adornos, accesorios, fotografias, etc.

Para el uso del casino, se establecerdn horarios y cantidad mdaxima de
personas que puedan hacer ingreso a él, de manera de mantener la
distancia minima de 1,5 metros entre cada colaborador.

Para la recepcidon de documentos, guias, cajas o cualquier ofro tipo de
objeto, se solicitard que sean depositados en el escritorio, para poder ser
manipulado (para evitar traspaso mano a mano). Posteriormente, debe
realizarse un lavado de manos o limpieza de estas con alcohol gel.

Se encuentra totalmente prohibido compartir alimentos y utensilios (platos,
vasos, cubiertos, etfc.).
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e FEvitar reuniones presenciales y aglomeraciones que impidan respetar la
distancia minima requerida. Debido a esto, se recomienda el uso de
plataformas digitales (Teams, Skype, entre ofras).

e Se prohibe estrictamente el uso de aire acondicionado en espacios
compartidos.

e En caso de que algun colaborador presente sinfomas durante la jornada de
trabajo, deberd informarlo de manera inmediata a su jefatura.

3. MANEJO DE RESIDUOS EN ESTABLECIMIENTO

En principio, se asume que los residuos derivados de las tareas de limpieza y
desinfeccion, tales como elementos y utensilios de limpieza y los EPP
desechables, se podrdn eliminar como residuos soélidos asimilables, los que
deben ser entregados al servicio de recoleccidon de residuos municipal,
asegurandose de disponerlos en doble bolsa pldstica resistente, la que deberd
ser rociada con alguna solucién quimica o alcohol al 70% para mantener la
sanitizacion y manipular de manera tal de evitar que su contenido pueda
dispersarse durante su almacenamiento y traslado a un sitio de eliminacion final
autorizado.
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ANEXO 1. Programa de Limpieza y Desinfeccion

Colegio/ Centro de trabajo:

ANEXOS

Fecha: / /2021 al / /2021

OFICINAS
. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Horario
8:00
13:00
18:00
. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Horario
Inicio de
jornada

Después de
recreo 1

después de
recreo 2

después de
recreo 3

Salas de clases

Horario

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Inicio de la
jornada am

Fin de
jornada am

Findela

jornada pm
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DESINFECTANTE Y SANITIZANTE
BASE A. CUATERNARIO

Registro Saniterio 5P N® D-659/16.

WE-T05 es un producto especizimente formulado para ser wusado en industrizs de
alimentos y areas donde |a limpieza, desinfeccidn  y sanitizacion son estandares de alta exigencia.

WE-T05 es un excelente desinfectante y sanitizante de diferentes areas como: hospitales, restaurantes,
industrias de alimentos, colegios, bares e instituciones.

WE-705  es wun desinfectante concentrado en base a amonio cuaternario. Actua en presencia
de aguas duras hasta 800 ppm. de dureza Cal03. Ha sido calificado como de clase G, por la USDA.
(Departamento Agricola de U.%A, lo que permite su wso como sanitizante de todas las superficies en
contacto con alimentos con enjuague posterior.

WE-T05 es un verdadero desodorizante, ya que destruye tanto las bacterias como el mal olor
causado por las mismas.

WE-705 como desinfectante de superficies diluir en proporcion de 1:140 en agua potable. Aplicar con
pafio, mopa, pulverizador o por inmersign. Al ser usado con estas instrucciones es efectivo contra las
bacterias, patogénicas.

WE-705 como fungicida, utilizar en proporcion 1:64 (16ml de producto en 1Lt de agua friz) en agua
potable, aplicar la solucion con pafio, pulerizador o por inmersion.

WE-T05 como sanitizante para superficies en contacto con zlimentos, limpiar y enjusgar
previamente. Luego aplicar dilucidn 1:500 (2ml de producto en 1Lt de agua fria) en agua potable.
Aplicar con pafio, mopa, pulverizador o por inmersién. No es necesario enjuagar posteriormente  en
esta aplicacian.
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contacto: 15 minutos.

WE-705 En alimentos (frutas y verduras), la dilucidn sera de 1: 512 [aproxe. 2ml de producto en 1Lt de agua
fria), dejar actwar wnos minutos y finalmente enjuagar con abundante agua fria y limpia. Puede aplicar
pulverizado o por inmersidn. Para aplicar en pediluvios y rodiluvios, utilizar diluciones 1:60 a 1:120. Cambiar
solucion diariamente o segun comportamiento de asta (disminucion de concentracién de activo). Tiempo de

1. Aspecto Liguido traslicido incolono, aroma caracteristico

2. Ingredientes activos 9.0-10% [superguats]

3. Densidad M.D

4. pH (concentrado) 60280

. Punto de inflamacién Mo posee

5. Libre de fosfatos Si

6.~ Solubilidad Completamente soluble en agua fria o caliente

7.- Estabilidad Dos afios minimo en condiciones normales de almacenamiento

Producto Meutro, puede producir irritacion en pieles sensibles por contacto prolongado. No mezclar
con otros productos guimicos .Mantener el producto en envase original en un lugar fresco y seco, con
ventilacion adecuada. Utilizar elementos de precaucion personal para su manipulacion y aplicacion, como
guantes, antiparras, overol y mascarilla para lugares con defidente ventilacion. Mo eliminar solucian en
forma directa o indirecta a medio acuatico, considerar las medidas antiderrames.

leche. Consulte a un médico de forma urgente.

En caso de Ingestidn no induzca womitos. De a beber abundante cantidad de agua o

Contacto Ocular Lavar con abundante agua por 15 minutos. 5i la irritacion persiste, consultar médico.

Contacto Dérmico

Lavar con abundante agua. 5 la irritacion persiste, consultar medico.
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WHE-705 En alimentos (frutas y werduras), la dilucidn serd de 1: 512 (aprox. 2ml de produecto en 1Lt de agua
fria), dejar actuar unos minutos y finalmente enjuagar con abundante aguea fria v limpia. Puede aplicar
pulverizado o por inmersign. Para aplicar en pediluvvios y rodiluvios, utilizar diluciones 1:60 a 1:120. Cambiar
solucién diariamente o segin comportamiento de ésta (disminucidn de concentracién de active). Tiempo de
contacto: 15 minutas.

Especificaciones Técnicas

1. Aspecto Liquido traslicido incodoro, aroma caracteristico

2. Ingradientes activos 9.0-10% (superquats)

3. Densidad MN.D

4. pH |concentrado) o,0a80

5. Punto de inflamacion Mo poses

5. Libre de fosfatos Si

.- Solubilidad Completamente soluble en agua fria o calients

7.- Estabilidad Dos afios minimo en condickones normales de almacenamiento
Precauciones

Producto Meutro, puede producir irrtacion en pieles sensibles por contacto prolongado. Mo mezclar
con otros productos quimicos Mantener el producto en emvase original en un lugar fresco y seco, con
ventilacion adecuada. Utilizar elementos de precaucion personal para su manipulacion v aplicacidn, comao
guantes, antiparras, owerol y mascarilla para lugares con deficiente ventilacian. No eliminar solucion en
forma directa o indirecta a medio acuético, considerar las medidas antiderrames.

Primeros Auxilios

En caso de Ingesstion no induzca vomitos. Oe a beber abundante cantidad de agua o

Ingestidn .
e leche. Consulte a un médico de forma wrgente.

Contacto Ocular Lavar con abundante agua por 15 minutos. 5 la irritacion persiste, consultar médico.

. Lavar con abundante agua. 5i la irritacion persiste, consultar médico.
Contacto Dérmico B P

MANTEMER LEJOS DEL ALCANCE DE LOS NIROS
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ANEXO 3

PAUTA PARA MONITOREQO DE SIGNOS Y SINTOMAS

Nombre: e CursO:
(=T o1 o T LTSRN

Signos o sintomas Sl (o]

1. Fiebre (237,8°C)

2. Pérdida brusca y completa del olfato

3. Pérdida brusca y completa del gusto (ageusia)
4, Tos

5. Congestion nasal

&. Dificultad para respirar (disneal)

7. Aumento de frecuencia respiratoria (taquipnea)

8. Dolor de garganta (edinofagia)

2. Dolor muscular (mialgia)

10. Debilidad general o fatiga

11. Dolor en el pecho (dolor tordcico)

12. Calofrios

13. Diarrea

14. Perdida del apetito (anorexia) o nduseas o vomitos

15. Dolor de cabeza (cefalea)

Conducta:
1. Positivo al signo o sinfoma 1, 2 o 3: Se considera como sospechoso y debe ser
agislado de forma inmediata, para luego gestionar su traslado a un centro
asistencial.
2. Positivo a 2 de los signos o sinfomas del 4 al 15: Se considera como sospechoso y
debe ser aislado de forma inmediata, para luego gestionar su traslado a un centro
asistencial.

EE a2
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ANEXO 4

=z Protocolo de Alerta Temprana
en contexto de COVID-19

Ante cualquier caso confirmado o probable de COVID-19 dentro de la
comunidad educativa el director(a) del Establecimiento educacional
debe contactar al Jefe Provincial de Educacion y a la SEREMI de Salud
respectiva, quien determinara las medidas a tomar.

¢Qué hacer en cada caso?

1 Contacto estrecho

* '/~ Contacto estrecho
% §A dentro del
establecimiento

(estudiante, docente,
asistente o miembro
del equipo directivo).

Un estudiante es
caso confirmado
o probable de
COVID-19.

Trabajadores/as

Un docente, asistente
de la educacion
o miembro del

equipo directivo es
caso confirmado o
probable de COVID-19.

4 Dos o mds casos

Dos o mas casos
confirmados o
probables de
COVID-19 dentro
del establecimiento.

*Periodo de transmisibilidad:

Solo la persona /\
determinada como Lg-l
contacto estrecho

deberd cumplir cuarentena

por 11 dias. No se suspenden
las clases presenciales ni en el
curso ni en el establecimiento.

ra cumplir aislamiento por 11

dias. Si el estudiante afecta-

do asistio al establecimiento

en periodo de transmisibilidad®, todas las
personas que conformen su curso debe-

ran cumplir cuarentena por 11 dias desde
la fecha del ultimo contacto con el caso.

El estudiante afectado debe- /\

contacto estrecho con el caso

positivo o probable de COVID-19

deben cumplir aislamiento por 11

dias. La SEREMI de Salud respectiva indica-
ra al establecimiento si se deben suspender
las clases presenciales de cursos, niveles,
ciclos o del establecimiento complet

Todas las personas que tuvieron /\@

sos asistieron al establecimiento

en periodo de transmisibilidad®,

la SEREMI de Salud respectiva indicara

al establecimiento si se deben suspender
las clases presenciales de cursos, niveles,
ciclos o del establecimiento completo.

Los afectados deberan cumplir /\
aislamiento por 11 dias. Si los ca- Lg-,

Contar con un resultado
negativo de test PCR para
COVID-9 no eximira a la

persona del cumplimien-

to de la cuarentena, quien podra
continuar con sus actividades
académicas de manera remota.

Las personas en
aislamiento po-

dran continuar

con sus acti-

vidades académicas de
manera remota siempre
que sus condiciones de
salud lo permitan.

Las personas en
aislamiento po-
dran continuar

con sus acti-

vidades académicas de
manera remota siempre
que sus condiciones de
salud lo permitan.

Las personas en
aislamiento po-
dran continuar

con sus acti-

vidades académicas de
manera remota siempre
que sus condiciones de
salud lo permitan.

Para acceder a las definiciones de los tipos de casos, ingresar a
saludresponde.minsal.cl/tipos-de-caso-y-contacto-covid19

2 dias antes del inicio de sintomas para

casos sintomaticos o 2 dias antes de la
toma de PCR para casos asintomaticos.

sigamosaprendiendo.mineduc.cl
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ANEXO 5

Recomendaciones para prevenir el contagio y la propagacion

de COVID-19 en el establecimiento educacional.

Aspacto Recomendacién
Elementos de proteccién Mantaner un adecuado stock de elementos de culdado
Personal (EPP) en al establacimiento educacional.
Presancla de protocolos establecidos, claros y conocldos
Protocolos por la comunidad escolar, tanto para la prevencidn como
para actuar ante contingenclas.
El presenta documento entraga directrices sobre
Protocolo de respuesta flujo de Informacian entre la autoridod sanitaria v

y comunicacién con
autoridad sanitaria

el establacimilento educacional, ante las distintos
situaciones relaclonadas con el contexto de pandemia
de la COVID-19 en establecimlientos educoclionales.

Actividades escalonadas

Organizar los aforos y presencla de alumnos an coleglos
de manera escalonada ya sea por cursos, nivelas o
clclos, para evitar la conglomeracidon de individuos an un
mismo lugar y tlempo determinado.

Camblos de salas

Evitar camblos de salas de los alumnos; de requerir
rotacién, la deben raallzar los profesores.

Diferenclar grupos como cursos, evitando qua sa

Espaclos comunes compartan espacios comunas con otros cursos al mismo
tiempo.
Los cursos y grupos deben ser lo mas pequefios posiblas,
Cursos paquafios que parmita mantenar distanclamilento fislco antra los

alumnos de al menos 1 metro en las salas de clasas.

Horarlos de ingreso y sallda

Daban axistir horarios de Ingreso v de salida diferidos
sagun niveles vy clclos.
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Distanclamlento fislco

Se debe garantizar al distanclamianto fisico de 1 metro
entre los Individuos en todo momento

Duraclén de clases y
ventilaclién de aulas

Se recomignda clases de no mas de 45 minutos
saparadas por 10 minutos de salida al exterlor
alternadas por cursos, para permitir la ventilacidn
durante esos 10 minutos.

Difusldn de Informacién

Protocolos y madidas tomadas por el establecimiento
deban ser difundidas a toda la comunidad educacional
incluyendo apoderados v famillas de los alumnos.

Accesos y salldas

Se recomienda tener puntos separadoes para acceso y
salida de salas y del establecimiento educaclional

Implementos de jJuego en
espaclios ablertos

Juegos en patlos como refalines deben ser lavables y
deban ser periddicamente desinfectados.

Reuniones de apoderados

Se recomienda suspender rauniones de apoderados de
manara presenclal.

Se recomlenda suspender el Ingreso al establecimiento

Ingreso de vishantes educacional de toda persona ajena al sistema educativo
duranta la jormada escolar.
Realizar clases de educacién fisica en lugares

Clases de educacién fislca | vontllados, de prefarencia al alre libre, mantenlendo la

distancia.




